STUDIUL 5

Rugiciunea - comunicarea
in doua sensuri

DE CE NE RUGAM?

Rugaciunea este simplu a vorbi lui Dumnezeu si a-L asculta.
Avem nevoie s consacram un timp zilnic pentru a-L cauta pe
Dumnezeu si a ne ruga Lui. Aceasta va permite relatiel
noastre cu Dumnezeu s se dezvolte, pentru ca petrecem timp
comunicind cu El. Dumnezeu doreste ca noi sa-I vorbim. El
doreste ca noi sa-I cerem ajutorul §i El s& ne vorbeasca.
Dumnezeu ne iubeste si are grija de noi. De fapt, El a promis
¢4 nu ne va lasa, nici nu ne va parasi niciodatad (vezi Evreil
13:5). Pe masura ce relatia ta cu Dumnezeu se va dezvolta
printr-o viata de rugaciune te vei intreba, cum ai putut pina
acum sa traiesti fara EL

UNDE ESTE LOCUL LUI ISUS?

Fiul lui Dumnezeu, Isus, a fost un om ca noi §i a trecut prin
aceleasi probleme si ispite ca si noi. De aceea, El intelege
nevoile noastre (vezi Evrei 4:15). El este acum la dreapta lui
Dumnezeu, mijlocind (sau rugindu-se) pentru noi (vezi
Romani 8:34). Isus doreste sa fie prietenul nostru §i si ne
ajute sa traim o viata care sa-L multumeasca pe Dumnezeu.
Oriunde mergem, Isus merge cu noi prin Duhul Sfint. El este
intotdeauna acolo pentru ca sa ne rugam Lui pentru calauzire
si ajutor. Putem impartasi cu El problemele noastre, bucuriile
si de fapt orice aspect al vietil noastre. Sintem acum copiii Sai
§i mogtenitori impreuna cu Isus (vezi Romani 8;17).

30



CUM NE RUGAM?

Ca si crestini noi nascuti, Dumnezeu stie ca avem putine
cunostinte despre El si doreste sa ne ajute. El va fi multumit
daca ne rugam simplu si ii cerem lucrurile de care avem
nevoie. Totusi, trebuie, si crestem dincolo de acest stadiu §i
sa incepem si ne rugdm pentru oameni §i imprejurari (vezi
Efeseni 6:18). Dumnezeu doreste in final si ne invete cum sa
fim calauziti de Duhul Sfint in rugaciunea noastrd. Duhul
Sfint este ghidul si sfatuitorul nostru (vezi Ioan 14:16,26) si El
ne va invdta cum si ne rugam (vezi Romani 8:26,27).
Dumnezeu nu numai ca aude si raspunde rugaciunilor noastre,
dar ne si invata si ne rugam. Biblia ne indeamna:

"taruifi in rugdaciune, vegheati in ea cu mulgumiri.”
(Coloseni 4:2)

De fapt noi trebuie sa:

"Nu va ingrijorafi de nimic; ci in orice lucru, aducefi cererile
voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri

cu multamiri."
(Filipeni 4:6)

Aceste versete evidentiaza ca in viata nostra de rugaciune noi
trebuie, sd 1i multumim lui Dumnezeu pentru tot ce a facut
pentru noi §i in mod deosebit pentru raspunsul la rugaciunile
noastre.

ADEVARATA MOTIVATIE
Atunci ¢ind te rogi, fa-o in asa fel, ca sa 'ii placa lui
Dumnezeu, i nu tie. In Jacov 4:3 citim:

"Sau cerefi §i nu capatafi, pentruca cerefi rau, cu gind sa
risipifi in placerile voastre."
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Dumnezeu vrea, ca si ne rugam avind motivatii curate i
bune. Nu conteaza ca nu ne rugam cursiv, sau ca nu folosim
cuvinte elevate. Dumnezeu ne va auzi §i ne va raspunde daca
avem motivatie buna. Cu siguranta noi nu trebuie, sa folosim
un limbaj deosebit, religios, cind ne rugam si nu trebuie, sa
folosim rugaciuni pregitite dinainte sau invatate pe dinafara
(vezi Ioan 16:24). Pentru a-ti verifica motivatiile intreaba-te
pe tine insuti daca ceea ce te rogi este pentru Slava lui
Dumnezeu §i pentru extinderea imparatiei Sale.

ROAGA-TE CU INIMA CURATA

Cind ne rugam trebuie, sa avem inimile curate inaintea lui
Dumnezeu, ca sa putem veni in Fata Sa cu incredere §i sa
privim in ochii Sai (vezi Evrei 4:16). Daca al pacatuit,
marturiseste-{i pacatul inaintea lui Dumnezeu §i roaga-L sa te
ierte (vezi 1 loan 1:9). Dumnezeu ne invatd de asemenea sa
ne iertam unii pe altii, indiferent cit de rai ar fi ei, pentru ca i
El ne-a iertat atitea pacate in Isus (vezi Matei 6:14,15). Odata
ce am facut aceasta, nol putem veni inaintea lur Dumnezeu cu
incredere, pentru ca El nu ne mai condeamna. Daca noi traim
dupa voia lui Dumnezeu si il ascultam pe El, noi putem sa ne
rugam si sa primim orice (vezi 1 loan 3:21-24).

TREBUIE, SA NE RUGAM
iIMPREUNA CU ALTII?

"Caci acolo unde sint doi sau trei adunafi in Numele Meu,
sint gi Eu in mijlocul lor."

(Matei 18:20)

Noi trebuie, sa ne rugam lui Dumnezeu singuri in fiecare zi.
Totusi, Biblia vorbeste despre grupuri de credinciogi care se
rugau impreuna cu mare putere (vezi Fapte 4:23,24; Fapte
12:12). Intreaba biserica ta despre programul lor de rugaciune.
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SUGESTII PENTRU RUGACIUNE:

— Rugaciunea poate fi insotita de citirea zilnica a Bibliei.

— Trebuie, sa te rogi cel putin 5 minute in fiecare zi. Pe
misurda ce vei vedea ca 5 minute de rugaciune sint
insuficiente. O s vrei sa fii cu Dumnezeu in orice situatie,
pentru ci o sa urmaresti sa implinesti voia Sa.

— Trebuie, sa iti gasesti un loc linistit de rugaciune unde sa
nu fi1 deranjat.

— In timpul tau de rugaciune lasa-i timp lui Dumnezeu sa-ti
vorbeasca.

— Trebuie, si ne rugam lui Dumnezeu Tatal in Numele lui
[sus. Aceasta ne ajuta si ne pastram motivatia pentru
rugiciune curatd i corecta. Biblia ne invafad sd ne rugam
in felul acesta (vezi loan 14:13; [oan 16:23).

— Este bine sa ne obignuim, ca in rugaciunile noastre sa Il
slavim pe Dumnezeu pentru ceea ce El este si sa i
multumim, pentru ce a facut pentru noi si pentru altii.

INTREBARI S1 SUGESTII:
. Citesti Marcu 11:22-25 si apoi raspunde la urmatoarele
intrebari:
a. La cine se aplica aceste versete?
b. Ce putem noi face prin rugaciune?
¢. Care trebuie, sa fie atitudinea inimii noastre cind ne
rugam?
d. Ce trebuie, sa facem inainte de a ne ruga?

2. Ce o sa primim noi ca raspuns la rugaciune daca vom
crede? (vezi Matei 21:21,22)

3. Cum putem noi fi siguri ca Dumnezeu ne aude
rugaciunile? (1 Ioan 5:14,15)

4. In ce masura este Dumnezeu capabil sa raspunda
rugaciunilor noastre? (Efeseni 3:20)

5. Ce greseala simpla poate fi motivul pentru care Dumnezeu
nu ne raspunde la rugaciunile noastre? (Iacov 4:2)
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6.

Cum ar trebuit sa reactiondm noi atunci cind ni se pare ca
ne rugdm dupa voia lui Dumnezeu si totusi rugaciunile
noastre par a fi fara raspuns? (Evrei 10:35,36)

Pentru care lucruri ne putem’ noi ruga? (Mater 9:38, 1
Timotei 2:1,2; lacov 1:5)

Citeste Matei 6:5-15. Acesta este un pasaj in care Isus i
invata pe ucenicii Sai, cum sa se roage. Acum raspunde la
urmatoarele intrebari:

a. Unde trebuie noi, sa ne rugdm? (versetul 6)

b. Sint necesare rugiciuni lungi? (versetele 7,8)

¢. Cunoaste Dumnezeu nevoile noastre? (versetul 8)

d. Cui trebuie, sa ne rugam? (versetul 9)

¢. Cind ne rugam, trebuie, sa-L slavim pe Tatal nostru care
este in ceruri? (versetul 9)

f. Vrea Dumnezeu sa ne rugam noi pentru nevoiele noastre
zilnice? (versetul 11)

g. Trebuie, sa ne rugam noi lui Dumnezeu sa ne ierte
pacatele? (versetul 12)

h. Trebuie, sa ne rugam noi lui Dumnezeu sa ne ajute sa
ne impotrivim Satanei i ispitei? (versetul 13)

1. Trebuie, sa ii iertam si noi pe altii?

(versetele 14,15)

RUGACIUNE:

Dumnezeule Atotputernice, iti mulfumesc ca mi te-ai facut
cunoscut. As vrea sa Te cunosc mai mult si relatia noastra sa

fie

tot mai apropriata, sa creasca tot mai mult. Ajuta-ma si

invat cum s ma rog si sa fiu disciplinat in a-mi pune timp la
dispozitie pentru rugaciune. Te rog aceasta in Numele lui
Isus. Amin.
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